
Tipos de arneses
Los arneses de protección anticaídas de 3M™ están disponibles en diferentes 
tipos que tienen diversas características, dependiendo de su uso previsto. 

Arnés  
de suspensión
Normalmente, tienen 
puntos de fijación 
frontales bajos 
para utilizarlos con 
dispositivos de control 
del descenso y equipos 
de acceso con cuerdas.

Arnés  
de recuperación/
entrada en espacio 
confinado
Se puede utilizar 
cualquiera de los puntos 
de fijación situados en 
cada hombro con una 
eslinga o correa de 
elevación específicas 
para la recuperación 
vertical en espacios 
confinados.

Arnés de 
posicionamiento 
en el trabajo
Incluye anillas en D para 
posicionamiento de 
caderas y almohadillas 
integrales en la cintura 
para un soporte  
lumbar adicional.  
Se utiliza con correas  
de poste o eslingas  
de posicionamiento en  
el trabajo que permiten 
el funcionamiento  
sin manos.

Arnés multiusos
 Este tipo suele incluir 
varios puntos de fijación 
para la detención de 
caídas (delante y atrás), 
que permiten trabajar 
en una gran variedad  
de situaciones.
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